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Participe das nossas reunides de estudos da Doutrina
Espirita, Segundas e Quartas, Horario: 20:00 as 21:30hs

S&o Sebastiao Nossa Senhora das Candeias
Dia 20-01 Dia 02-02

So existem dois dias no ano

gue nada pode ser feito. Um
se chama ontem e o outro se
chama amanha, portanto
hoje é o dia certo para amar,
acreditar, fazer e
principalmente viver.
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Estranho Cansaco

Quando vocé estiver pensando:

nas hostilidades do mundo...

nas aflicdes capazes de surgir...

nos erros das pessoas queridas...

na desorientagéo de algum parente...

nos criticos que Ihe observam a estrada...
na angustia que Ihe ensombra o coragdo.. .
no desprezo de que se cré vitima...

nas ingratiddes que supde haver sofrido...
na desercédo de algum ente amado...

nos seus propri os desejos desatendidos...

N&o se admita em doenga grave, nem julgue que
vocé esteja querendo socorrer o mundo ou
melhora-lo.

Com semelhantes problemas vocé apenas
demonstra que se cansou de estar unicamente em
si mesmo, na concha do "eu", em que se isol a.
Quando isso estiver acontecendo consigo, vocé
tdo-somente sofre de cansago emocional e, para
curar-se, basta uma indicacéo :

Busque esquecer -se, fuja de si mesmo, reflita nos
problemas dos companheiros em dificuldades

maiores do que as nossas e procuremo s trabalhar .

Semeadura P

Sua generosidade chamara a bondade alheia em seu
SOCOrro.

Sua simplicidade solucionara problemas para muita
gente.

Sua complexidade provocara muita dissimulacdo no
proximo.

Sua indiferenca fara manifesta frieza nos outros

Seu desejo sincero de paz garantira tranquilidade no
caminho.

Seu propdsito de guerrear daré frutos de inquietagdo
Sua distingdo edificard maneiras corretas naqueles que
0 seguem.

Sua espiritualidade superior incentivara sublimes
construcdes espirituais .

Diariamente, semeamos e colhemos. A vida é também
um solo que recebe e produz eternamente

Chico Xavier - André Luiz

Oracao Nossa

Senhor,

ensina-nos a orar sem esquecer o trabalho, a dar sem olhar a quem, a servir sem perguntar até
quando, a sofrer sem magoar seja a quem for,a progredir sem perder a simplicidade, a semear
0 bem sem pensar nos resultados, a desculpar sem  condigdes, a marchar para a frente sem
contar os obstaculos, a ver sem malicia, a escutar sem corromper 0s assuntos, a falar sem ferir,
a compreender o proximo sem exigir entendimento, a respeitar os semelhantes sem reclamar
consideracéo, a dar o melhor d e nds, aléem da execucéo do proprio dever sem cobrar taxas de
reconhecimento.

Senhor, fortalece em nos a paciéncia para com as dificuldades dos outros, assim como
precisamos da paciéncia dos outros para com as nossas proprias dificuldades.  Ajuda-nos para
que a ninguém facamos aquilo que ndo desejamos para nds. Auxilia  -nos sobretudo a
reconhecer que a nossa felicidade mais alta sera invariavelmente aquela de cumprir os
designios, onde e como queiras, hoje, agora e sempre.

Ameém. Chico Xavier

BIG Edicado Janeiro e Fevereiro de 2018 > Pag 2\:}




A Musica no Cenario Espirita

A musica no cenario espirita tem objetivos muito mais nobres do que podemos imaginar. Ela € mais
surpreendente e edificante do que podemos compreender, visto ser a harmonia uma espécie de sentimento que
nos leva até aos planos mais vibrateis e sutis do U niverso.

Cada criatura capta exatamente as melhores vibragGes a partir do seu mundo interior e sente através das
percepcBes emacionais 0s caminhos do amor, da fé e da consolagdo, conforme sua necessidade.

O conhecimento técnico aliado & sensibilidade humana, faz nascer e vibrar a musica do bem e do belo, onde
as almas sadias se encontram na fé dos melhores sentimentos para absorverem esse éter divino que conhecemos
por amor, enquanto as almas doentes e nece ssitadas de remissdo dos pecados visam somente a consolacéo.

Tudo no Universo conspira para o bem, independente das condi¢des de cada ser, porque a luz firme e
constante de Deus € o amor.

Por isso, é facil observar em nds quando somos tocados p elas expressdes musicais. Cada nota em
harmonia faz com que o campo emocional atinja a luz de Deus que aquece e acalma por completo.

Allan Kardec nos deixou inUmeras comunicacdes mediunicas ditadas pelos Espiritos, que também passaram
por aqui em nosso orb e e foram as verdadeiras escolas de génio da musica. Essas comunicagdes voltadas para o
esclarecimento e a cultura sdo importantes na vida espiritual, quer sejam em mundo superiores ao nosso, quer
sejam em mundo interior.

Portanto, ndo percamos a oportuni dade de conhecer melhor essas comunica¢des e meditar bastante sobre o
gue elas trazem de novo as nossas cogitacoes.

Vejamos o esforgo do maestro Rossini, quando nos trouxe o0s esclarecimentos sobre a Musica Celeste
em Obras Péstumas. Foram pala vras surpreendentes que mexeram profundamente com as formas, os estilos e a
criacao.

Destacamos também a contribuicdo excelente de Wolfgang Amadeus Mozart, que de forma muito clara abriu
um novo horizonte em torno do desconhecido mostrando a vida espiritua | no planeta Saturno, bem como a musica
em vibragdo constante, sendo criada a partir do pensamento, a natureza e vontade.

Ja a mediunidade da senhora Rosemary Brown, que nos trouxe o compositor Franz Liszt, vimos a
reunido dos grandes composito res como Chopin, Schubert, Beethoven, Bach, Brahms, Schumann, Debussy,
Grieg, Berlioz, Rachmaninoff e Montiverdi, serem coordenados por Listz num trabalho de continuidade musical,
bem como o servico do bem, com tantas composi¢gdes agora construidas em suas dimensdes atuais.

Esses trés casos aqui mencionados nos parecem ser suficientes para se vislumbrar o amor
inesgotavel de Deus. A¢do e movimento. A musica e a linguagem da vida em expanséo, visando 0 progresso
espiritual da Humanidade.

O cenario espirita tem a missao desenvolver algo maior, mediante os sublimes aspectos musicais, dentro das
devidas propor¢des humanas, é claro.

O Espiritismo nos fala sobre isto e nos coloca frente a frente para nossas escolhas, independente do nosso
tamanho diante das elucidagfes espirituais.

Aos nossos artistas desejamos as melhores intengbes de apoio e respeito, pelo esforco que fazem
para atender essas impressfes salutares. Devemos a eles toda nossa gratiddo e apoio, porque serdo 0s
responsaveis pel as grandes transformacgdes nesse Terceiro Milénio.

Vejamos o que diz Rossini e fagamos as nossas escolhas:

O Espiritismo, com o moralizar os homens, exercera, pois, grande influéncia sobre a musica. Produzirad mais
compositores virtuosos, que transfundirdo s uas virtudes ao fazerem ouvidas suas composicoes.

Rir-se-a menos; chorar-se-a mais; a hilaridade cedera lugar a emogéo, a fealdade a beleza e o comico a
grandiosidade.

Por outro lado, os ouvintes que o Espiritismo dispuser a receber facilmente a harmonia g ozaréo, ouvindo a
musica séria, de verdadeiro encanto; desprezardo a musica frivola e licenciosa, que seduz as massas.

Quando o grotesco e o obsceno forem varridos pelo bem, desaparecerdo os compositores daquela ordem,
porquanto, sem ouvintes, nada ganhar ao, e € para ganhar que eles se emporcalham.

Oh! Sim, o Espiritismo tera influéncia sobre a musica!

i | B e R e L T e P
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Fatos Historicos Espiritas dos Meses de Janeiro e Fevereiro

JANEIRO

01-1848 - E Fundada a Revista Espirita por Allan Kardec.

01-1846 - Nasce Léon Denis - Filésofo do Espiritismo.

01-1875 - Publicada a Primeira Folha Espirita do Rio de Janeiro.

02-1884 - Eleita e empossada a primeira diretoria da FEB (Federacéo
Espirita Brasileira).

02-1984 - E instalada em Brasilia a sede central da FEB.

03-1412 - Nasce Joana D'Arc na Franca.

06-1868 - Primeira Edicao de A Génese de Kardec é colocada a venda.
08-1958 - E fundado no Rio de Janeiro o Lar F abiano de Cristo, por Jayme
Rolemberg e Carlos Pastorino.

09-1862 - Nasce em genbva, Italia, o doutor Ernesto Bozzano.

09-1977 - E criada a Caravana da Fraternidade de Jésus Goncalves em favor
dos hansenianos, em SP.

10-1969 - Desencarnacdo da médium Zilda Gama com 91 anos de idade.
10-1868 - Nasce em Paris, Hubert Forestier - Diretor da Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas.

11-1971 - Desencarna o médium José Pedro de Freitas, o Zé Arig6, em
acidente automobilistico.

12-1827 - Nasce em Zurique, Suica, Jodo Henrique Pestalozzi, educador de
Allan Kardec.

13-1968 - Fundacao da Associacdo de Médicos Espiritas de Séao Paulo.
14-1942 - Desencarna Antdnio José Trindade, um dos fundadores da Fed.
Espirita de SP.

15-1861 - Lancada a primeira edicd o de O Livro dos Médiuns, de Allan
Kardec.

16-1916 - Fundada a Federacdo Espirita Paraibana.

17-1901 - Nasce no Maranh&o, Luiz Ribeiro, foi presidente da FEB....
18-1969 - Desencarna no RJ, Ismael Gomes Braga, Jornalista ativo no
movimento espirita.

20-1919 - Desencarna em Sao Paulo, Analia Emilia Franco.

21-1883 - Fundada a revista "O Reformador" por Elias Augusto da Silva.
22-1909 - Desencarna Anténio Goncalves da Silva Batuira, médium de cura.
23-1906 - Nasce Deolindo Amorim em Baixada Grande, Bahia.

27-1995 - Divaldo Pereira Franco é incluido no quadro de vultos artisticos e
historicos da Bahia.

28-1995 - Desencarna na Espanha Miguel Vives, fundador da Federacion
Espirita Del Valles.

30-1938 - Desencarna em Matao, Sao Paulo, Cairbar de Souza Schutel.
30-1907 - Fundado o Colégio Allan kardec, por Euripedes Barsanulfo, em
Sacramento, MG

FEVEREIRO

01-1939 — E fundada a Mocidade Espirita “Allan Kardec”, como
departamento do Centro Espirita do mesmo nome, em
Campinas/SP.

06-1832 — Casa-se em Paris, aos 28 anos de idade, Allan Kardec, com a
Professora Amélie Gabrielle de Lacombe Boudet.

15-1925 — Surge em Matao/SP a Revista Internacional do Espiritismo,
fundada por Caibar Schutel.

17-1921 — E fundada em Porto Alegre/RS a Federacao Espirita do Rio
Grande do Sul, sob a presidéncia do Sr. Angel Aguarod.

14-2005 — E fundado o Centro Cultural Correio Espirita, por Saulo de Tarso
F. Netto.
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Oxossi sincretismo Sao Sebastiao 20-01

Originalmente, a palavra Caboclo significa mestico de Branco com indio, mas na percepgdo
umbandista, refere-se aos indigenas que em épocas remotas habitaram diversas partes do
planeta, como civilizacdes aparentemente primitivas, que na realidade tem grande sabedoria.
Espiritos que, embora em suas encarnac8es tenham vivido em outros paises, identificam-se
espiritualmente na vibracdo dos Cabaclos, como por exemplo, os indios Americanos, os Astecas,
0s Maias, os Incas e demais indigenas que povoaram a América do Sul.

Falar em Caboclos na Umbanda, é fazer mencao a todos eles que, com denominac¢des diversas,
atuam em nossos terreiros e que, com humildade, como muito bem recomenda a espiritualidade,
omitem detalhes referentes as suas vidas quando encarnados.

Na Umbanda, os Caboclos constituem uma falange e, como tal, penetram em todas as linhas,
atuando em diversas viracdes. Entretanto, cada um deles tem uma vibracao originaria, que pode
ser ou ndo aquela em que ele atua. .

Antigamente existia a concepcéo de que todo Caboclo seria um Oxdéssi, ou seja, viria sob a
vibracdo deste Orixa. Porém na percepgao umbandista, compreende-se que Caboclos diferentes,
possuem Vibrac6es Originais Diferentes, podendo se apresentar sob a Vibracdo de Ogum, de
Xango, de Oxossi ou Omulu. Ja as Caboclas, podem se apresentar sob as Vibracfes de lemanja,
de Oxum, de lansa ou de Nana. f

N&o ha necessidade da Vibracdo do Caboclo-guia, coincidir com a do Orixa dono da coroa do
médium: o guia pode ser, por exemplo, de Ogum, e atuar em um sensitivo que é filho de Oxdéssi;
apenas neste caso, a entidade, embora sendo de Ogum, assimilara a vibracdo de Oxossi.
Embora existam diferencas entre os nomes encontrados por diferentes pesquisadores para as
entidades, em relacéo as suas Vibractes Originais, apresentamos a seguir uma relacdo que nos
parece a mais proxima de uma realidade:

Caboclos de Ogum: Aguia Branca, Aguia Dourada, Aguia Solitaria, Araribdia, Beira-Mar, Caboclo
da Mata, Icarai, Caicaras, Guaraci, Ipojucan, ltapod, Jaguaré, Rompe-mato, Rompe-nuvem, Sete
Matas, Sete Ondas, Tamoio, Tabajara, Tupuruplata, Ubirajara, Rompe -Ferro, Rompe-Aco.

Caboclos de Xangé: Arauna, Caja, Caramuru, Cobra Coral, Caboclo do Sol, Girassol, Guarana,
Guard, Goitacaz, Jupara, Janguar, Rompe-Serra, Sete Caminhos, Sete Cachoeiras, Sete
Montanhas, Sete Estrelas, Sete Luas, Tupi, Treme-Terra, Sultdo das Matas, Cachoeirinha, Mirim,
Urubatéo da Guia, Urubatédo, Ubiratan, Cholapur.

Caboclos de Oxéssi: Caboclo da Lua, Arruda, Aimoré, Boiadeiro, Ub4, Cacgador, Arapui, Japiassu,
Junco Verde, Javari, Mata Virgem, Pena Branca, Pena Dourada, Pena Verde, Pena Azul, Rompe-
folha, Rei da Mata, Guarani, Sete Flechas, Flecheiro, Folha Verde, Tupinambd, Tupaiba, Tupiara,
Tapuia, Serra Azul, Paraguassu, Sete Encruzilhadas.

Caboclos de Omulu: Arranca-Toco, Acuré, Aimbiré, Bugre, Guiné, Gira-Mundo, lucatan, Jupuri,
Uiratan, Alho-d'agua, Pedra Branca, Pedra Preta, Lacador, Roxo, Grajauna, Bacui, Pirai, Suri,
Serra Verde, Serra Negra, Tira-teima, Seta-Aguias, Tibirica, Vira-Mundo, Ventania.

Caboclas de lansa: Bartira, Jussara, Jurema, Japotira, Maira, Ivotice, Valquiria, Raio de Luz,
Palina, Poti, Talina, Potira.

Caboclas de lemanja: Diloé, Cabocla da Praia, Estrela d'Alva, Guaraciaba, Janaina, Jandira,
Jacira, Jaci, Sete Ondas, Sol Nascente.

Caboclas de Oxum: Iracema, Imaia Jaceguaia, Juruema, Juruena, Jupira, Jandaia, Araguaia,
Estrela da Manh&, Tunué, Mirini, Sué.

Caboclas de Nané: Assucena, Inaira, Jucand, Janira, Juraci, Jutira, Luana, Muraquitan, Sumarajeé,
Xista, Paraquassu.

Caboclinhos da Ibeijada: Nesta querida falange encontramos os Caboclinhos e Caboclinhas do
Mato que se manifestam em sua forma indigena.

-

ORIXAS
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ixas

Or

il s

s salgadas; um mito do povo Nago.
jos povos da nagdo de Angola.
esposa de Oxala, mae de
sta orixa, que por vezes aparece
ritual, e uma das mais lendarias

Yemanja, a deusa que chega até nés ¢
E Inaé-Mukuna, a deusa Saila dos Bandos.
Na Umbanda é Yemanja rainha do mar,
todos os demais Orixas. Na forma dt
com os seios dasuobadﬂs El _

- De acordo com as | "a ja Yoruba-Nago, Yemanja tinha um filho nascido do Ar, de

nome Orugan , o qual tentou seduzir a propia mae. A deusa nkﬁ ) quis aceitar de jeito algum
aquele ato incestusose fugiu da frente do filho, o qual persegu[y todos os cantos. No
desespero da fuga Yeman _-_ ‘trnpega e cai ferindo-se nos seios. 0 acontece um fato

mistico: os seios da delisa se transformam em um grande volume de aguas, que deram
origem ao mar e 0s rios, nos quais nasceram os demais orixas: Oxossi, Ogum, Oxum, '
Ossaim e Xangd.

Conforme sunc:&smo religioso Yeman;a e rapresentada por Nossa Suﬁhm da Gloria e
‘Nossa Senhora das Candera; Tanto na Umbanda quantos nos terreiros de Candomble,
Yemanja toma forma diferenteés quando se incorpora em seus filhos, O dia co sagrad 0 a
‘Yemanja & o Sabado especialmente a noite, periodo em que as ondas 30 mar =]
farmato de peixq.ﬁ ESDEIdEI @rﬂa de rainha, lua e estrela, Ean desenhat
] . l
a Ja & homenageada em 2 de fevereiro; no Rio de Ja
a Yemanija é realizado, no Rio de janeiro no ultimo dia d
imilhares de devotos da rainha do mar. Sua cor é azul, na to
ra ;ehgmsa o culto a Yemanja vem de épocas rer da hl
M como 0s antigos negros, cultuavam-na com nome -‘:
us Netuno, na mitologia Romana, o senhor absoluto de’

para‘Yemanja séo realizadas a beira mar ou em alto mar, uti ando-se neste caso d
ibarcagdes. Como se frata de uma deusa vaidosa, fato comum entre as ;,ﬁr}g% % \
Umbanda e do candomblé, ela pede ofertas que contem de prodt beleza, bijuterias e

perfumes.

Deve se colocar os presentes em um barco feito pelos prépios filhos de sante, ende havera
manjares preparados com maisena e mel de abelhas, pente ,escova de cabelo ,batom, pé ;le
arro , esmalte de unhas, perfumes, flores, (palmas de Santa Rita, copos de leﬂn.lﬂhs},
adicionando-se velas azuis, toalhas bordadas com seu ponto riscad 2
champanha, bebida fina que ela muito aprecia. Os presentes séo coloca
pequena embarcacao e lancados ao mar.

Por se tratar de uma deusa muito exigente, o devoto deve se concentrar bastante no ritual
quando for faer alguma oferenda,estando dewdamente vestido de branco.

Bibliografia
A Revista dos Orixas
Numero 4
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Meus Pensamentos
e Minhas Caminhadas

CONSELHO DE AMIGO

Gostaria que a forca da lingua de alguns, fosse transferida para o
braco, e que arregagassem as mangas para o trabalho. Tanto
trabalho que temos na casa, a ser executados, e por poucos esta
sendo.

Isso sim, é falta de caridade para com seus irmdos de luta,
dentro da doutrina.

Poucos trabalham e muitos comem, mais este alimento, sem
méritos alcancados ndo alimenta, faz mal e coroe a sua mente,
tira o brilho do seu espirito e adormece a sua alma, e a
caminhada, fica mais longa, cheia de espinhos, e as sandélias
que deixaste para tras, Ihe fara falta, porque a humildade lhe
faltou, e os espinhos penetraram nds pés até o coracao, e a sua
consciéncia lhe cobrarés e Ihe dira, és infiel.

Pela lingua tiveste forca que Ihe faltou nos bragos, ndo porque a
oportunidade ndo as teve, mais sim a jogaste fora, pelo seu
egoismo e pela sua ganancia.

Irmé&os, acorde, porque ha sempre um novo amanhecer e suas
esperancas de se redime e de melhorar ndo lhe faltara, o nosso
pai falou; levanta-se e va, em busca da luz que descansaras
sobre uma sombra fresca, na companhia de alguém que lhe ama.

DISCIPLINA - A CONSIENTIZACAO DE UM ESPIRITO
ENCARNADO

A doutrina espirita ensina a nos conscientizarmos que para a
evolucdo dos espiritos a de haver uma disciplina. Tanto no
mundo dos espiritos e principalmente no mundo dos
encarnados.

Quando a doutrina nos diz “sem caridade ndo ha salvacédo” e
ouvindo esse chamado, o espirita prontamente dedica-se aos
trabalhos de caridade para com seus irmaos de provas e
expiacdes, mas para que ele, o trabalhador, esteja pronto, o
trabalho é para com o préprio, e 0 primeiro passo é a
“disciplina”, com educacéo, responsabilidade, deveres e
obrigagdes, e quando a sua consciéncia lhe disser que
disciplinadamente esta se educando, a caridade comegou por
VOCE.
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Progressloei Fatal do U ni\

Atualmente, caminhamos todos como que
receosos, vacilantes, temendo que o proximo passo
nos precipite, como individuos e como nagdo, num
precipicio escuro e profundo, de onde teremos imensa
dificuldade de sair, como tanta s vezes ja aconteceu no
decorrer da histéria da humanidade... A cada
conversagdo, ou se percebe o medo ou a revolta. E
ambos sdo fortes condutores a rebeldia, a reacGes
impulsivas e intempestivas, em muitas ocasides e em
muitos aspectos, em geral, desastro sas...

E justamente diante desse panorama, nesse
momento de tanta expectativa e ansiedades,
precisamos lembrar, nds espiritas, 0s preciosos
ensinamentos da nossa Doutrina Espirita e 0s
esclarecimentos de Kardec. Com a sua refinada
mediunidade intuitiva, 0 mestre lionés nos oferece,
em A Génese, capitulo XVIII, Sinais dos Tempos e A
Geracdo Nova, tudo o de que precisamos para
compreender o melhor possivel essa fase que ora
atravessamos.

Eu costumo dizer que me sinto feliz por estar
reencarnada nessa etapa — trata-se, para mim e no
meu entender, de um periodo de muito aprendizado,
de inlmeras oportunidades de experiéncias e,
sobretudo, de afericdo das nossas capacidades de
avaliacdo e observacdo e mais, se ja conseguimos, pelo
menos minimamente, por em pratica 0 que Vvimos
acumulando em teoria através dos milénios...

Em um determinado paragrafo do item 2 desse
capitulo, é dito que existe um progresso duplo —o
fisico, que inclusive abrange o mundo, e 0 moral,
dependente das nossas escolhas e procedimentos, e
que tudo envolve e atinge, inclusive a condicdo
planetaria; mas que esse progresso se realiza de duas
maneiras: uma lenta, gradual e insensivel; a outra, por
modificagbes mais bruscas. Sem ddvida, essa ultima
maneira ndo € absolutamente insensivel e vimos
claramente notando as bruscas modificacdes que se
operam tanto na natureza quanto na criatura.

Ao final do item 8, Arago Espirito nos diz que “a
humanidade chegou a um periodo de transformacéo e
que a Terra deve elevar -se na hierarquia dos mundos,
mas que nada ha de mistico nesses fatos, séo
simplesmente o cumprimento de uma das grandes leis
fatais do Universo, contra as quais se quebra a ma
vontade humana”. E ele continua no item 9: “A
humanidade esta (..) j& hd quase um século no
trabalho de transformacéo; e € por isso que se agita de
todos os lados, presa de uma espécie de febre, como
que movida por uma forga invisivel até que retome seu
assento sobre novas bases. Quem a vir entdo a
encontrard bem mudada em seus costumes, seu

carater, suas leis, suas crengas, numa palavra, em todo
0 seu estado social”.

Quando fala da nova geragdo, Kardec nos
esclarece que “a  geragdo  atual  desaparecera
gradualmente e a nova lhe sucedera do mesmo modo,
sem que nada seja mudado na ordem natural das
coisas (...) Tudo se passara exterio rmente como de
costume, porém com uma diferenca capital: € que uma
parte dos Espiritos que ai se encarnam, ndao mais
encarnardo; numa crianga que venha a nascer, em
lugar de um Espirito atrasado e inclinado ao mal, vira
um Espirito mais adiantado e inclinado ao bem (...) que
nessa época de transicdo os elementos das duas
geragdes se confundem (...) As duas geragbes que se
sucedem tém ideias e pontos de vista inteiramente
opostos”.

“A geracdo que desaparece levard com ela seus
preconceitos e seus erros; a ger agdo que se eleva,
embebida numa fonte mais purificada, imbuida de
ideias mais sadias, imprimira a0 mundo 0 movimento
ascensional no sentido do progresso moral, que deve
assinalar a nova fase da humanidade”.

Com todas essas explicagbes tdo lucidas e
coerentes podemos compreender 0 que se passa
presentemente, com uma parte da geracdo atual
procurando por todos 0s meios que conhece, licitos ou
ndo, justos ou nado, agarrar -se ao poder sem se dar
conta de sua transitoriedade, dela mesma e do
pretenso idolatrado poder... Enquanto ja constatamos
quantos jovens, em todas as areas de atuacao terrena,
ja comecam a elaborar métodos de saneamento moral,
de respeito ao ser humano, seja este quem for e
qualquer seja sua condicéo...

Sem abalizar se concordamos ou néo as at itudes
propostas, vimos no domingo 13 de marco milhares e
milhares de criaturas de todos os géneros e idades, em
cidades as mais culturalmente diferentes, exercerem
seu direito de cidadania sem tumulto, ordenadamente.
Porgque nos ensinam também os Espiritos Superiores
gue “é missdo dos encarnados instruir os homens,
auxilia-los a progredir e melhorar as suas instituicdes
por meios diretos e materiais” (LE q.573). Ndo podem
0s Espiritos fazer a nossa parte, embora nos assistam
sabia e carinhosamente a todo te mpo.. E nossa
responsabilidade a edificagdo de um mundo melhor no
plano fisico, o que se reflete no mundo extrafisico
ligado ao nosso planeta, em funcdo de uma lei natural
conhecida como afinidade, sintonia...

Nenhum de nds esta isento de participar, de u ma
forma ou de outra, direta ou indiretamente, pois se é
obrigatdrio arcar com as consequéncias de nossos atos,
obrigatoriamente também arcaremos com as
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Entrevista com Arnaldo Rocha

Chico Xavier foi Ruth Céline Japhet

Muito se pergunta no movimento espirita, quem foi quem? Geralmente a resposta descabida de credibilidade, seja pela fonte ou
pela propria informacéo, ndo é considerada veridica pela maioria das pessoas. Por outro lado, quando apresentamos pilares
fundamentados, baseados em estudos, depo imentos de espiritos encarnados ou desencarnados de credibilidade e estamos
fincados na razdo tdo bem ensinada pelo exemplo do codificador, a informacéo € considerada verdadeira. O Correio Espirita ndo
quer delinear esta matéria para o caminho do sensacion alismo ou, simplesmente, para o da curiosidade. Pelo contrario, 0 assunto
tem cunho educativo, instrutivo e elucidador. No comentario da pergunta 399 de “O Livro dos Espiritos”, Allan Kardec escreve
que: “... Mergulhado na vida corporea, perde o Espirito, mo mentaneamente, a lembranga de suas existéncias anteriores, como se
um véu as cobrisse. Todavia, conserva algumas vezes vaga consciéncia dessas vidas, que, mesmo em certas circunstancias, lhe
podem ser reveladas. Esta revelacdo, porém, s6 os Espiritos super iores espontaneamente Iha fazem, com um fim Gtil, nunca para
satisfazer a va curiosidade...” Em entrevista exclusiva, feita em Belo Horizonte, para o Correio Espirita, 0o médium e ex -marido de
Meimei, Arnaldo Rocha, nos revela dados importantes sobre as encar nacdes pretéritas de Chico Xavier, do qual era amigo
particular.

Correio Espirita: Como e quando vocé teve o primeiro contato com a Doutrina Espirita?

Arnaldo Rocha: Eu sou de uma familia espirita, mas era ateu e materialista. Meimei apareceu com um prob lema renal, que se
complicou, e a levou a desencarnagao no dia 1° de outubro de 1946. No dia 12, eu caminhava pela rua sob uma forte chuvae par a
me proteger do temporal me dirigi a casa da minha irma Luiza, onde estava se realizando uma reunido espirita.  N&o gostei muito
daidéia, mas entrei. Quando uma médium encorporou, aquilo tudo foi muito estranho para mim. Me chamou a atencdo quando
ela empurrou o casaco dela com os polegares para tras. Meimei fazia a mesma coisa. O doutrinador perguntou se aquele es  pirito
gostaria de se manifestar. Depois eu ouvi a voz da Meimei claramente dizendo: “Rialmente (como Meimei falava) eu gostaria, ma s
0 meu sozinho ndo vai entender”. Acabou a reunido e no dia seguinte eu me encontrei com o Dr. Camilo Chaves, que na época  era
presidente da Unido Espirita Mineira. Ele me disse que na reunido medilnica, a benfeitora espiritual Ritinha estava muito fel iz,
porque uma amiga muito querida foi esclarecida. Eu perguntei quem era e ele me respondeu: Irma de Castro, esposa do Sr.

Arnaldo Rocha. Ai ele me explicou um pouco sobre a Doutrina Espirita e pediu para que eu lesse “O Livro dos Espiritos”. Correio
Espirita: Como e quando vocé encontrou Chico Xavier, pela primeira vez, nesta encarna¢do? Arnaldo Rocha: Eu subia a Av. Santo s
Dumont, em Belo Horizonte, e descia um homem modestamente trajado, de chapéu, com uma bolsa na méo. Eu dei um
“encontrdo” nesse homem e reconheci que era o Chico Xavier. Queria falar com ele, mas fiquei emocionado. Sem me conhecer,

ele disse: “Pois € Naldinho. A nossa princesinha esta aqui e quer falar com vocé”. Eu tinha o habito de chamar Meimei de
princesinha. Fomos para casa dele e fizemos uma reunido. Através de uma psicofonia, eu pude conversar com Meimei durante

uma hora e meia. Ai, eu realmente comecei a estudar a Doutrina Espirita. Mais tarde, um componente do grupo me convidou para
trabalhar e disse: “Vocé que comandou muitas guerras, agora vai ter que consolar”.

Correio Espirita: Atualmente, como os espiritos inferiores tentam anular esse trabalho de amor?

Arnaldo Rocha: Uma entidade se aproximou do trabalho de doutrinagéo e disse: “Nao me convenceu e nao fui vencido”. Eu disse
gue nés o haviamos dado de presente O Evangelho Segundo o Espiritismo e perguntei se ele teria lido. O espirito respondeu que
quando o livro é aberto sai muita luz e por isso ele ndo queria. A entidade informou que estava combatendo a Doutrina Espirit a
através do pulpito, do jornal, do radio e da televisdo. Ou seja, influenciando os proprios praticantes. E, afinal de contas, de alguns
anos para ca, quanta confuséo existe no meio espirita. As pessoas estao se deixando levar pela vaidade, pela fantasia e estdo
criando muita confus@o no nosso meio. NOs precisamos ser mais sinceros com a Doutrina Espirita.

Correio Espirita: Qual foi a encarnacdo anterior de Chico Xavier?

Arnaldo Rocha: O Pedro Quintana, casado com Geralda, irmé& de Chico Xavier, era amigo do compositor Radamés Gnatalli. Fomos a
Pedro Leopoldo para falar com Chico. Emmanuel, numa pagina muito linda, disse que o Radamés e ra a reencarnacdo de Rossini.
Radamés confirmou dizendo que quando compunha via Rossini. Em “Obras Postumas”, encontramos algumas mensagens de
Rossini. O Bom ndo era vocé conversar com o Chico, era o Chico conversar com vocé. Eu sabia perfeitamente quando  era o Chico
que estava falando ou quando ele estava sob a inspiragao dos espiritos. Um dia, eu perguntei a ele que em “Obras Péstumas”, o
Professor Rivail se reunia na casa do Sr. Roustan para o espirito de verdade fazer a correcao daquilo que seria “O Liv  ro dos
Espiritos”, ou entdo na Casa do Sr. Japhet — pronunciei o ph com som de f — e ele me corrigiu dizendo que era Japhet — ph com
som de p - confirmando que o nome tinha descendéncia judaica. E ai eu perguntei: quem é aquela loira de olhos azuis com o

nome de Ruth Céline Japhet, que ajudava Kardec na codificacdo? Ele me respondeu: vocé esta falando com ela. Entdo vocé vai ver

a linha da mediunidade nessa criatura como cresceu agora como Chico. Nao se improvisa um médium. 1sso € um processo muito
delicado, doloroso, de sofrimento e de alegria.

Correio Espirita: Porque vocé ndo revelou isto anteriormente? Porque s6 agora?

Arnaldo Rocha: Porque o Chico me disse para ndo revelar enquanto ele estivesse reencarnado. Mas agora, diante de tantas coisa s
erradas que estdo falando por ai, decidi falar. Nao tenho medo do que véo dizer a partir disso. Eu uso uma expressao que Chico

Xavier ria muito: “a caravana passa e os cdes ladram”. Para confirmar as encarnac@es femininas, Chico falava para mim que
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quando voltasse ao plano espiritual iria pedir a verdadeira roupa dele (feminina), porque aquela que estava usando (masculina),
ele ndo considerava dele.

Correio Espirita: H4 quantos anos vocé estuda, desenvolve e o que € preciso para exercer a mediunidade?

Arnaldo Rocha: Ha aproximadamente 60 anos. Nesses anos todos, eu ja vi médiuns e expositores doutrinarios que caminharam
com tanta beleza, mas com o tempo, alguns se deixaram levar pela vaidade, orgulho, fantasia e dinheiro. Para ser médium é
preciso estudo, humildade e simplicidade e, fundamentalmente, o que o espirito Emmanuel falou para Chico Xavier no Riacho do
Capdao em Pedro Leopoldo: disciplina, disciplina e disciplina.

Correio Espirita: Qual a mensagem que vocé daria para os leitores do Correio Espirita?

Arnaldo Rocha: Eu recordaria que eles soubessem dignificar a Doutrina Espirita. A mensagem de amor e fraternidade do excelso
amigo Jesus. E que nés saibamos, através da humildade e da sinceridade, fazer aquilo que Emmanuel escreveu no livro “A
Caminho da Luz".

Entrevista publicada no Jornal Correio Espirita — junho de 2010.

Matéria do Correio Espirita de 2010 (Na integra)
As diversas reencarnacdes de Chico Xavier

e - No livro “Chico, Dialogos e Recordacdes”, o autor Carlos Alberto Braga realiza um trabalho
sério e dedicado por quatro anos com Arnaldo Rocha, que teve quase 50 anos de convivéncia
com Chico Xavier. Arnaldo revelou uma série de reencarnagoes de si mesmo e de “Nossa Alma
Querida”, como se refere a Chico. Arnaldo Rocha foi o doutrinador de um grupo de
desobsessdo que Chico Xavier participava. O nome era “Grupo Cora¢do Aberto”, onde muitas
revelagdes sobre vidas passadas na historia planetéria foram reveladas.
O resultado do trabalho pode ser parcialmente visto nos livros “Instrugdes Psicofonicas” e
“Vozes do Grande Além”. Dentre varias encarnagdes de Francisco Candido Xavier, algumas ja
foram elucidadas:
Hatshepsut (Egito) (aproximadamente de 1490 AC a 1450 AC)
Era uma farani — feminino de fara6 — que herdou o trono egipcio em func¢éo da morte do
irmao. A regéncia dela foi muito importante para o Egito, j& que suspendeu 0s processos
bélicos e de expansao territorial. Trouxe ao povo um pensamento intrinseco e mais religioso.
Viveu numa época em que surgiram as escritas nos papiros, o livro dos mortos. Hatshepsut foi
muito respeitada e admirada pelo povo egipcio. Obesa e diabética, com cancer nos 0ssos,
desencarnou em torno dos 40 anos, por causa de uma infec¢do generalizada. Hatshepsut foi a
primeira farad (mulher) da histéria. Governou o Egito sozinha por 22 anos, na época o Estado
era um dos mais ricos.
Chams (Egito) (por volta de 800 AC)
Rainha do Egito durante o império babilénico de Cemirames. Varios amigos de Chico Xavier também estavam encarnados na
época, como Camilo Chaves, o proprio Arnaldo Rocha e Emmanuel, que era sacerdote e professor de Chams.
Sacerdotisa (Delphos-Grécia) (cerca de 600 AC)
N&o se tem registros de qual o nome Chico Xavier recebeu nesta encarnagéo. Ela se tornou sacerdotisa por causa do tio
(Emmanuel reencarnado), que a encaminhou para a sacerdotisacao.
Lucina (Roma-Italia) (aproximadamente 60 AC)
Lucina era casada com o general romano chamado Tito Livonio (Arnaldo Rocha reencarnado), nos tempos da revolugéo de Catilina.
Nesta jornada, Lucina teve como pai Publius Cornelius Lentulus Sura, senador ro mano, avd de Publius Cornelius Lentulus
(Emmanuel).
Flavia Cornélia (Roma-Italia) (de 26 DC a 79 DC)
Nesta encarnacéo, Chico Xavier era filha do senador romano Publius Cornelius Lentulus (Emmanuel). Arnaldo Rocha confidenciou
que quando Chico se lembrava da reencarnacdo de Flavia sentia muitas dores, porque ela teve hanseniase. Também se percebia
um forte odor que se exalava.
Livia (Ciprus, Massilia, Lugdunm e Neapolis) (de 233 DC a 256 DC)
Foi abandonada numa estrada e achada por um escravo, que trabalhava como afinador de instrumento, e tinha o nome de Basilio
(Emmanuel reencarnado). Ele a adota e coloca 0 nome de Livia — ler Ave Cristo. Nesta ocasido, Arnaldo Rocha era Taciano, um
homem casado que tinha uma filha chamada Blandina (Meimei reencarnada).
Certa vez, os trés se encontraram e Taciano chegou a propor uma relacdo conjugal com Livia, que era casada com Marcelo
Volusian.
Quando a proposta foi feita, Livia alertou que todos tinham um compromisso assumido, tanto Taciano com sua esposa, quanto ela
com o seu marido.
Na oportunidade, Livia disse: “Além de tudo, nés temos que dar exemplo a essa crianga. Imagina ela ter uma referéncia de pais
que abandonam esses Compromissos.
Confiemos na providéncia divina porgue nos encontraremos em Blandina num futuro di stante”, numa clara alusao ao primeiro
encontro entre Arnaldo Rocha e Chico Xavier, na Rua Santos Dumont, em Belo Horizonte, em 1946, quando o médium revelou as
mensagens de Meimei do Plano Espiritual.
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Clara (Franca) (por volta de 1150 DC)

Chico Xavier, quando esteve na Franca, foi nas ruinas dos Cataros e se lembrou quando, em nome da 12 Cruzada, toda uma cidade

foi as chamas. Essa lembranca foi dolorosa para Chico. No século seguinte, a 22 Cruzada foi coordenada por Godofredo de Buill on

(Rdmulo Joviano encarnado — patrdo de Chico Xavier na Fazenda Modelo em Pedro Leopoldo), que tinha um irmdo chamado Luis

de Buillon (Arnaldo Rocha reencarnado), casado com Cecile (Meimei ou Blandina reencarnada). Godofredo e Luis tinham mais um

irmado, com o nome de Carlos, casado com Clara (Chico Xavier, reencarnado).

Meimei, no livro “Meimei Vida e Mensagem”, de Wallace Leal Rodrigues, descreve todos esses nomes, sem falar das

reencarnacoes, e se refere a Chico como quem tem o afeto das maes, numa clara citacéo das vérias encarnac@es femininas que

teve o médium: “... Meu afeto ao Carlos, Dorothy, Lucilla, Cleone e a todos os que se encontram mencionados em nossa historia,

sem me esquecer do Chico, a quem peco continue velando por nés com o afeto das mées, cuja ternura é o orvalho bendito,

alertando-nos para viver, lutar e redimir” (mensagem psicofonica de Meimei pelo médium Chico Xavier, em 13 de agosto de

1950).

Lucrezja di Colonna (Itélia) (Século XIII)

Nesta encarnacdo, Chico Xavier nasceu na familia de Colonna, assim como Arnaldo Rocha, que era Pepino de Colonna, e CI6 vis

Tavares, na época Pierino de Colonna. Os trés viveram na época de Francisco de Assis e tiveram contatos, encarnados, com este

espirito iluminado.

Joanne D’Arencourt (Arras-Franca) (Século XVIII)

Joanne D’Arencourt fugiu da perseguicdo durante a Revolu¢do Francesa sob a protecédo de Camile Desmoulins (Luciano dos Anjos,

reencarnado). Veio desencarnar tuberculosa em Barcelona em 1789.

Joana de Castela (Espanha) (1479 a 1556)

Joana de Castela era filha de reis catolicos — Fernando de Aragdo (Rémulo Joviano, encarnado) e Isabel de Castela. Casou-se com

Felipe El Hermoso, neto de Maximiliano |, da Austria, da familia dos Habsburgos. O casamento foi politico, mas apressado pelo

grande amor que existia. Desde crianga, Joana via espiritos e, por viver numa socied ade cat6lica, era considerada como louca. Com

a desencarnacgéo dos pais de Joana, o marido Felipe e, o pai dele, Felipe I (Arnaldo Rocha reencarnado) disputavam o trono.

Para evitar que Joana de Castela assumisse, acusaram ela de louca, porque via e falava com os espiritos. Depois que Felipe

desencarnou, Joana foi enclausurada por 45 anos em Tordesilhas, na Espanha. A dor era muito grande, mas o que a consolava era

0 contato com os espiritos. A clausura tem muita relagdo com a vida de Chico Xavier. Foi uma e spécie

de preparagdo para o que viria. Chico sempre foi muito popular, mas fazia quest&o de sair do foco para que a Doutrina Espirita

fosse ressaltada.

Ruth Céline Japhet (Paris-Franca) Encarnacéo anterior a de Chico

Xavier (1837/1885)

Sua infancia lembra os infortanios de Chico Xavier, tal a luta que empreendeu pela satde combalida. Era médium desde pequena,

mas sO por volta dos 12 anos comegou a distinguir a realidade entre este mundo e o espiritual. Na infancia, confundia os dois .

Acamada por mais de dois anos, foi um magnetizador chamado Ricard quem constatou que ela era médium (sonambula, na

designacéo da época), colocando-a em transe pela primeira vez. Filha de judeu, Ruth Céline Japhet contribuiu com Allan Kardec

para trabalhar na revisao de “O Livro dos Espiritos” e do “Evangelho Segundo o Espiritismo”, durante as reunifes nas casas dos Srs.

Roustan e Japhet. Isso pode explicar por que Chico sabia, desde pequeno, todo o Evangelho. Em palestra proferida em Niter6i n o

dia 23 de abril, 0 médium Geraldo Lemos Neto citou este fato: “Desde quando ele tinha cinco anos de idade, Chico guardava

integralmente na memoria as paginas de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”. A histdria de Chico Xavier todos nos sabemos. Ele

somente veio ter contato com a Doutrina Espirita aos 17 anos de idade”, finalizou.

Para contrariar o pressuposto de que Chico Xavier foi Allan Kardec, o proprio médium mineiro relatou a admiracgéo pelo

codificador em carta publicada no livro “Para Sempre Chico Xavier”, de Nena Galves: “Allan Kardec vive. Esta é uma afirmativa que

eu quisera pronunciar com uma voz que no momento nédo tenho, mas com todo o meu coracao repito: Deus engrandeca 0 N0sso

codificador, o codificador da nossa Doutrina. Que ele se sinta cada vez mais feliz em observar que as suas idéias e as suas licdes

permanecem acima do tempo, auxiliando-nos a viver. E o que eu pobremente posso dizer na saudagéo que Allan Kardec merece

de todos nos.

Sei que cada um de nds, na intimidade doméstica, torna-lo & lembrado e cada vez mais honrado nao s6 pelos espiritas do Brasil,

mas de todo o mundo. Kardec vive”.

PUBLICADO NO JORNAL CORREIO ESPIRITA EM JUNHO DE 2010 :

Escrito por Marcelo José - De Belo Horizonte — MG .'L{'?"lj"”"j{'l. o
alma esta feliz,
a prosperidade
eSSl ]

dImiiE .
aumentam, enfim,

o mundo fica de
Bem com voos,,.!
O mundo extenor
reflete o universo
interior.”
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Aniversariantes de Janeiro

01-Davi Feijo do Nascimento
03-Roberto Carlos Pereira Torres
10-Thales Alfradique Freitas
14-Martha Dzelhe

16- Niloir Carvalho de Oliveira

24- Mércia Maria N.Jasmin Guimaraes
25-Jaqueline Diniz Villas Boas Neto
27-Camila Carvalho Fernandes
27-Walniclaytan C.da Silva Couto
28-Jodo Villas Boas Neto

31-Honorina Yara Barros de Freitas.

Santos de Janeiro

01 - Maria, Mae do Principe da Paz
02 - S&o Basilio Magno e Sao Gregoério Nazianzeno
03 - Santa Genoveva

04 - Santa Angela de Foligno

05 - Sao Simeao

06 - Epifania do Senhor

07 - Sdo Raimundo de Pefaforte

08 - Sdo Severino e santo Apolinério
09 - Sao Pedro de Sebaste e Madre Alix Le Cler
10 - Sao Paulo (o Eremita)

11 - Santo Higino

12 - Santo Alfredo e s&o Bento Biscop
13 - Santo Hilario de Poitiers

14 - S&0 Sabas e séo Fulgéncio

15 - Santo Odorico de Pordenone

16 - Sdo Marcelo

17 - Santo Antdo

18 - Santa Prisca e santa Beatriz

19 - Sdo Mario e santa Marta

20 - Sdo0 Sebastiao

21 - Santa Inés

22 - Sao Vicente

23 - Santa Emerenciana e santo lldefonso
24 - Sao Francisco de Sales

25 - Converséao de sdo Paulo

26 - Sao Timéteo e sdo Tito

27 - Santa Angela de Merici

28 - Santo Tomas de Aquino

29 - Sao Sulpicio Severo

30 - Santa Aldegundes e santa Batilde
31 - Sao Joao Bosco

Aniversariantes de Fevereiro

S |

e

06-Mdnica de Santos V. do Nascimento
09-Rosemere de Oliveira

11-Edilia da Silva Malaféia

13-Mércia Malheiros Neves

15-Vera Lucia Couto Dolorico Jorge
22-Wagner (ElisAngela)

23-Eva Erculano

23-Romulo Soares

25-Ayda de Andrade Carvalho

Santos de Fevereiro

01 - Santa Brigida e sdo Sebastido Valfré
02 — Nossa Senhora das Candias

03 - Sao Bras

04 - Sao Joao de Brito

05 - Santa Aguéda

06 - Os 26 martires

07 - S&o Ricardo e papa Pio IX

08 - Sao Jerébnimo Emiliano

09 - Santa Apolina e santo Ansberto
10 - Santa Escolastica

11 - Nossa Senhora de Lourdes

12 - Sao Saturnino

13 - Santa Gertrudes

14 - Sao Cirilo e sdo Metddio

15 - Sao Claudio La Colombiére

16 - Santo Onésimo e sao Daniel

17 - Os sete jovens

18 - Santa Bernadette Soubirous e sao
Simeao

19 - Sao Bonifacio

20 - Santo Eleutério

21 - Sao Pedro Damiao

22 - Catedra de sao Pedro

23 - Sao Policarpo

24 - Sao Pretextato

25 - Santo Tereso

26 - Santa Valburga e Sdo Porfirio
27 - Santa Ana Lina e sao Juliano
28 - Sao Romano e santo Hilario
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Equipe BIG

Diogo Bitencourt

Camille Paco Vanessa Castro
Marceli Cristina Michele Silva
Camila Carvalho Edésio Oliveira
Mara Lilia Sr. Zé

Ch ssificados

O estudo das obras de Al lan Kardec,
é fundamental para o correto conhecimento
da Doutrina Espirita.

Para conhecer o Espir itismo leiam os livros.

Visite nosso Site:

www .gescj.com.br

Oferece-se
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O Livro dos Espiritos
O Livro dos Médiuns
O Evangelho Segundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno
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Servigos Gerais

Servigos Domeésticos
em Geral

Marli Pacheco da Silva
Tel: 3712-4731
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Sandra Helena

- Drenagem Linfatica-

-Massagem-

(&) 2611-6969

Rua Gastae Rusch, £ - lcara - Mterol - RJ

[EEguna & Jomingues de =59

-

Tel:3119-0054

Sales
'.'.'El"‘ jTp0as By j 81122327

Maria das Gracas Gomes
* Cozinheira profissional
* Faxina
* Servigos gerais
* J4 trabalhei em creche
Tel:98535937

SO TeC|dOS Av. 18 do Forte, 216 - Centro S&o Gongalo - RJ

Tel: 2712-1083
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